
 
 

Winterwanderung  
Heiligkreuz - First - Heiligkreuz 

Mittwoch, 21. Januar 2026 
  

     
 

Wanderung 
Mit Zug und Bus fahren wir nach Heiligkreuz (Entlebuch).  

Nach Kaffi/Gipfeli im Restaurant Kreuz  geht es auf dem gespurten Winterwanderweg stets 
aufwärts auf die First (ca. 1h). Der relativ steile Aufstieg führt uns direkt zum Restaurant First 
wo wir das Mittagessen einnehmen und mit einer grandiosen Aussicht für den "Chrampf" 
entschädigt werden! Nach der Mittagsverpflegung wandern wir in weiten Bögen wieder 
hinab nach Heiligkreuz.  

Es handelt sich um eine mittelschwere Winterwanderung, deren Gesamtwanderzeit rund 
2 ½ h beträgt. Es empfiehlt sich, Wanderstöcke und Gleitschütze für die Schuhe mitzuneh-
men. Je nach Witterung kann der Weg etwas "glitischig" sein. Sonnenbrille und etwas zu 
trinken nicht vergessen! 
 
Besammlung  07.30 Bahnhof Brenzikofen (Abfahrt 07.37 Uhr > Konolfingen-Schüpfheim) 

Rückkehr 17.19 Uhr Bahnhof Brenzikofen  

Kosten Zug- und Busfahrt 2. Klasse Fr. 17.60 mit Halbtax oder Fr. 35.00 ohne Ver-
günstigung (Tickets werden organisiert).  
Bei 10 Personen gibt es eine Reduktion von 30% auf das Zug- und Busticket. 
Mittagessen: Pilzpastetli mit Frites + Gemüse Fr. 22.00 (o/ Getränke). 

  
Verbindliche Anmeldung bis Donnerstagabend, 15. Januar 2026 bei 

Studer Marianne Tel. 031 771 12 81 oder per Mail ms-frauenverein@gmx.ch 
Bitte mitteilen ob Halbtax/GA/oder keine Vergünstigung. 
           
Wir freuen uns auf möglichst viele Teilnehmerinnen.  
Auch Nichtmitglieder sind herzlichst eingeladen an dieser Wanderung teilzunehmen. 
   
  Der Vorstand 


